
Oto moja historia.
Anna Przybysławska.

We wspólnocie L’Arche, osoby 
z niepełnosprawnością 
intelektualną oraz ich 
opiekunowie żyją razem.

Żyjemy razem, jak rodzina.

Ja mieszkam w mieszkaniu z 
dwoma innymi kobietami.

Uczymy się nowych 
umiejętności.

To nam pomaga być bardziej 
niezależnymi.



Członkowie wspólnoty L’Arche we Wrocławiu 
mają wiele zajęć.

Niektóre osoby uczęszczają na 
warsztaty terapii zajęciowej.
Niektóre osoby chodzą do pracy.
Niektóre osoby są 
wolonotariuszami.

Posiadanie pracy jest ważne dla 
osób niepełnosprawnych.

Dzięki pracy czujemy się bardziej 
pewni siebie i niezależni.

Osobom niepełnosprawnym w 
Polsce żyje się teraz lepiej niż 
wtedy, gdy byłam dzieckiem.

Możemy współpracować i uczyć 
się od siebie nawzajem.

Pomoże to stworzyć bardziej 
wyrozumiałe społeczeństwo.

Dziękuję za przeczytanie tego 
artykułu.


