
C’est mon histoire.
Anna Przybysławska.

Dans une communauté de 
L’Arche, tous et toutes vivent 
ensemble, avec ou sans 
handicap.

On vit ensemble, comme une 
famille. 

J’habite un appartement avec 
deux autres femmes.

On apprend de nouvelles choses.

On deviant plus autonomes.



Les membres de la communauté de L’Arche 
Wrocław ont de nombreuses activités.

Certains vont à l’atelier de jour.

Certains vont au travail.

D’autres sont bénévoles.

Avoir un travail, c’est important 
pour des personnes en situation 
de handicap.

On a confiance en soi et on est 
indépendant. 

Les personnes handicapées 
en Pologne vivent mieux 
aujourd’hui qu’à l’époque où 
j’étais enfant. 

Nous pouvons travailler 
ensemble et apprendre les uns 
des autres.
Cela nous aidera à créer une 
société plus accueillante au 
handicap.

Merci d’avoir lu cet article.


